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文化祭の
|ご
あ‐んない

13:00 開演 ※進行上、時間のズレがありますのでご了承下さい

13:03～ 13:35 バンド演奏 "弾 "

13:45～ 14:15 秋山涼子歌謡ショ…

14:25～ 14:45 太鼓演奏  「鼓舞」
14:50～ 15:00 詩吟を吟じてみよう 詩吟サークル

15:05～ 15:15 大正琴とともにうたおう 大正琴サ…クル

15:20～ 15:40 明石神楽  「神功墨后」
15:45～ 15:55 5 UPで リラツタス 心と体の5 UP体操

16:00～ 16:10 カラオケで歌おう カラオケサ…クル

16:15～ 16:25 ヨーガでリラツクス ヨ…ガサークル

16:30～ 17:05 明石神楽 「大蛇」

17:10～ 17:25 お楽しみスピード抽遭会

17:30～ 17:55 総おどりでフィナーレ 日本民踊踊ろう会

美谷川会 美谷川菊若ほか

18:00 終了 (予定)

～余技作品展会場へご案内～

A
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颯予涙そぅそぅ
古いアルバムめくり ありがとうつてつぶやいた
いつもいつも胸の中 励ましてくれる人よ

晴れわたる日も 用の日も 澤かぶあの実顔
想い出遠くあせても
おもかげ探して よみがえる日は 涙そうそう

一番星に祈る それが私のくせになり
夕暮れに見上げる空 心いつばいあなた探す

悲しみにも喜びにも おもうあの実顔

あなたの場所から私が

見えたら きつといつか 会えると信じ生きていく

晴れわたる日も 雨の日も 浮かぶあの実顔

想い出遠くあせても
さみしくて 意しくて 君への想い 涙そうそう

会いたくて 会いたくて 君への想い 涙そうそう

由口の嶺羹曲ロ

1、つライミートゥーザ
ムーン

2、凛そうそう

3、ボト,b二由と

手ョコし―ト

4、年下の男の3

5、六ぢゃゐ督頭
6、TAX:

プロフィール

★1978年 に結成

★音楽が大好きなメンバー(当時は電電公社)が

集まリバンドを結成しました。ブラスバンド等の

経験があるメンバーは数人で、それ以外の

メンバーは始めて楽器を触るという大胆なもの

でした。

★そんな集まりですからジャンルも統―できず、今

では「お好みバンド」と呼ばれ、メンパーが

やりたい曲をやるということをモツト…にして

おります。主な活動としては、年―回(12月 )

コンサートをメイインに、その他要請があれば

どこでも演奏してきました。

Ъり
｀
ふるさと後にして

 ヽ 大ちゃんアッチヨレ人気者

五ついつでも猛稽古

大ちゃんドバッと丸裸

/‐tうやっばり直らない

'大

ちゃんポッチョレいい男

鯛喘

七つ
九つ
十で
てん

嘲麒年下の男の子
真つ赤なりんごを類ばる ネイビーブルーのTシヤツ

あいつは あいつは 可愛い 年下の男の子
淋しがりやで 生意気で 憎らLt けヽど 好きなの
LOVE投 げキッス 私のこと好きかしら はつきり蘭かせて

ボタンのとれてるポケツト汚れて丸めたハンカチ

あいつは あいつは 可愛い 年下の男の子

デートの時間に選れる いつでも崚嘩をしかける
あいつは あいつは 可愛い 年下の男の子
忘れん坊で わがままで 意地悪だけど 好きなの
LOVE投 げキツス 私のこと好きかしら はつきり聞かせて

片方なくした手袋 ほどけたまんまの構ひも
あいつは あいつは 可愛い 年下の男の子
淋Lntりやで 生意気で 憎らしいけど 好きなの
LOVE投 げキツス 私のこと好きかしら はつきり開かせて

ボタンのとれてるポケット汚れて丸めたハンカチ
あいつは あいつは 可愛い 年下の男の子



プログラムm2
13:45-14:15

デ歌謡、 一

本日の演歌

♪奥三河の女♪

♪木曾の御岳 ・岳次郎♪

♪演歌メドレー♪

1  秋山涼子カ フイール

本 名 :秋山涼子
生年月日 :7月25日生まれ
血液型 :0型
出身地 :東京 (下町つ子)
好きなもの :海 0星空 ・チョコレート
趣味 :温泉めぐり

日本テレビ 「紅自歌のベストテン」でチビツ子実力日本― 優勝
戦」優勝
会ヽ」
ピュー
ロ」リリース

2m2年 12月21日 「玄海おんな花」 リリース
2002年12月21日 アルバム 「秋山涼子全山集～玄海おんな花～」 リリース
2003年9月25日 「友禅菊」 リリース
2004年7月22日 「長良川鵜情」 リリ=ス

::::露::層:1目  「1き豊た1冒暫ま」
(リ
サ」ソ
ン1曖allll)νリース

2006年3月8日 「黒菱情語」 リリース  「
2006年11月8日 アルバム 「「ベストセレクション」リリース
2007年3月7日 「あじさいの駅」 リリース    :
2007年11月7日 新曲 「バラの咲くLEに・・e」リリース
2008年9月3日 新曲 「奥三河の女」 「そんな軽い命なら」リリース

Ｌ
』

CD 買つてね
ロビーで販売しています ′



島根県浜田市に、石見神楽があります。その源流は近世以前とされておりますが、

文化文政期の国学台頭とともに古事記・日本書記を原拠とする神話ものが加わり、

演目も豊富で極めて多彩であります。
往時、神の御心を和ませるという神職によつての神事であつたものが、明治初期からは

土地の人々のものになり民族芸能として演舞されるようになりました。、

そのリズムは、石見人の気性をそのままに、他に類を見ない勇壮にして活発な八調子と

呼ばれるテンポの早いもので、大太鼓、小太鼓、手拍子、笛を用いての囃子で演 じられ、

見る人をして神話の世界に誘います。

|ブログラムm31
■4:25～ 14:45

■プログラムL6
15120～ 15:40

7Hグ ラ鶴 110

■太鼓演奏  「鼓舞 (こまい)」
結成して7年  各地の諸行事に参加
曲目 :「寛 (ゆた)」 鼓舞のオリジナル曲

◆明石神楽  「神功皇后 (じんぐうこうごう)」
この神楽は、住吉神社にまつられています、神功皇后を題材に
した、お神楽です。皇后は第 14代 仲哀 (ちゅうあい)天 皇の、
お妃で、第 15代 応神天皇の母にあたられます。この皇后、
女神でありながら外国 「新羅 (しらぎ)」 に遠征し、その時、
住吉の大神より、二つの珠を授かりました。
「干珠 (かんじゅ)」 と満珠 (まんじゅ)」 の二つの珠で、
千珠を海に投げ入れますと、海が干上がり陸地のとなり、
そこへ敵兵をおびき寄せて、満珠を投げ入れますと波風が

湧き上がり、敵兵は荒波にのまれ降参するというお神楽です。

◆明石神楽  『大蛇 (おろち)」
自身の悪行で 「高天原 (たかまがはら)」 から追放された

須佐之男命 (すさのおのみこと)は 、中国大陸を徘徊ののち

出雲の国 ・斐の川にさしかかつたところで嘆き悲しむ老夫婦に出合います。

子細を尋ねると 「八岐大蛇」が毎年現れ、すでに7人 の姫がさらわれ、

残つた 「櫛稲田姫 (くしなだひめ)」 もやがて大蛇 (おろち)に さらわれて

しまうと言います。―計を案じた 「須佐之男命」は種々の木の実で発酵

させた毒酒を造り、これを 「おろち』に飲ませ酔つたところで退治します ・

その時 『おろち」の尻尾から出てきた剣を 「天の様雲の剣」
(あまのむらくものつるぎ)と 名づけ、姉の 「天照大神 (あまてらすおお
みかみ)」 に献上し、併せて過去の悪行を詫びて許されます。
見どころは、須佐之男命と大蛇 (おろち)の 一騎打ちの場面で
大変、力の入るお神楽です。



■プログラムに4‐■

14:501～115100

詩1吟チ■夕,レ=■●今‐tiみ■●

瀞 斃 稼 タス ,コ 肇 詩吟の詩

1、 吟者 北川玲風 (きたがわれいふう)

大和美山 (やまとびざん)

吟題  金州城下の作  乃木希典

今詩 ♪・L,ll革木 転た荒涼 十二風胆し

新戦 征、も前まず 人語らず

金州城外斜陽に立つ

2、 吟者 大橋琵風 (おおはしびふう)奥 伝

平坂楠風 (ひらさかなんぷう)奥 伝

吟題 城東の荘に宴す ・・佳 敏童 (さいびんど

う)
今詩 ♪一年始めて一年の春有り

百歳曽て百歳の人無し

能く花前に向いて幾口か酔わん

十十洒を渚って貧を辞する其かれ

3、 吟者 森川浄風 (もりかわじようふう)八 段

吟題 核下の歌 (がいかのうた)
・口項羽 (こうう)

今詩 ♪力.Lを抜き気はせを蓋う

時にオ1あらず率竜かず

昨の逝かざるは奈何にすべき

虞や虞や着を奈何せん ■・,^日本語吟学鵬岳風奮新人猥岳風奎

第 35回 中 部 地 区 記 念 吟 道 大 会

4、 吟者 上国鶴風 (うえだかくふう)八 段

吟題 静夜思 (せいやし)  李白

今詩 ♪沐前月えをなる 疑 うらくは

たれ地上の霜かと

頭を挙げて.ll月を笙み

詩吟サークルの名称は、吟電支部といいます。社団法人文部科学大臣

認可 日本吟電学院岳風会 新大阪岳風会中部地区に所属していますも
"皆さん 詩吟を始めませんか"「パンプレット」をご―読ください。

お問い合わせはL06-6322-4885携 帯090-2594-5443

大橋善一(琵風)まで、お待ちしておセ



プログラムNQ5
15:05～15:15
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プログラムNQ7

15:45～ 15:55 指導:スタジオフアイブ・五本上先生

毎日の生活の中で、私達は知らず知らずのうちに

「心の癖」や「身体の癖」によつて苦しみや傷みの疾

患・病気を作りだしています。ファイブアップ体操は、

そんなあなたの身体をバランス良く、正しく動かし、

血流が良くなるのが実感できる調整運動を行います。

この調整運動は、筋肉のコリを取り去り、運動後の疲

労感がないまったく新しい体操です。また、世界の音

楽にのせて、キユートな道具を使って、身体にやさし

く柔軟性・筋カアップをしていきます。

さあ ! 会場内で、ご一緒に体感しましょう!

ｐ

一

日

一

5ビPサ籍タブレと共にストレッサ

サビない身憮創り
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プログラムL9
16:15^,16:25

ヨーガサークルとともにリラックス

ネコのポーズ
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ヨーガは完全なる健康法といってよいでしょう。

病気をはねのける生気あバ、れるヽ と身体の一
次こそが真の健康といえるからです。ヨーガは

戯と身体を大きなれ点からとらえて真の健康を

求め最終的にはヽ の幸福さえ得ることができる

のです。ヨーガは、単に舛裁を得るだけでは何

の意味もありません。実際に自分で行い、それ

を無口つづけることが大切です。

簡易体操…時Falをあまりとれない人のため

の体繰です。毎日怠らずにすれば難い 病ヽ気

から立ち直ることができます。

基本体操…手足の運動です。やりやすい体

繰ですし、内蔵の働きwp活 発にしますから、掟

康になります。

体位体繰…ヨーガ体繰の本今といえるmの で

す。体位法(アーサナ)とくのは「すわリガ」を意

木しています。この体操は一定の動作の結果

でき上がった体位(ポーズ)をそのまま一定の時

ren維持するのが特徴で、瞑想を合む体繰と

いってよいでしょう。ヨーガ体繰をゆっくりと行い、

その晨後の体位を一定時「・l保つF43に、体の

内部に`Sを向けるのです。

響



お楽しみスピード抽選会
‐1

2等貴 2本
3000円 相当

J

ギ        l:111
1  :■  lII
ラツキー■
13本

二等費 3本

2000円

相当



プログラムh12
17:30～17:55

麟    哺

Q

1曲 目は民謡サークルのお手本で、2曲 日以降総踊りで。

日    di

美谷川会(みやがわかい)は、現在の河内音頭や江州音頭と
「交野節」を保存し、地元を中心に各地の盆踊りの櫓 (やぐら)
や、各種のイベントに出演しています。
本日は、現在の河内音頭と江州音頭で踊つて頂きたいと
思います。江州音頭の中ヘー部「交野節」を挿入しますが、
そのまま、江州音頭の踊りで踊つて下さい。
[交野節]とは、現在の枚方市の大部分と、交野市が「河内国
交野郡(かわちのくにかたのごおり)と呼ばれていた江戸時代
の中・高期頃に、発祥普及したとされる盆踊り民謡で、
河内音頭のルーツと言われております。
なお、美谷川会 (みやがわかい)は、この「交野節」と

昭和25年 頃の踊を復活させた功績が、大阪府に認められ、
平成16年 2月 15日 「第8回なにわ
伝統芸能等功労知事表彰」を
受賞されました

メンバーのご紹分

琶頭駅ιり 共谷川菊若(みやがわ さ(わか)

音頭駅ι

' 

二代目 公||1 藤助
(にだいめ かいかわ とうすけ)

音頭駅ι, 美谷川歓菊(みやがわ かんぎ()

太鼓   美谷川かえる(みやがわ かえる)

ギター  武田 昌之(たけだまさゆさ)

掛声   鉄砲 光信(てつぽうみつのぶ)

踊ちう1会十■タル=キ=1,

い き い 菫
NTT'■ ■■書0'

岬 T蠍蠍鶴



ごあいさつ

本日は、N丁丁労組退職者の会大阪支部協議会の「第2回文化祭」に御参集戴き有難う
ございました。お楽しみ戴けたでしょうか。
大阪支部協議会は本年10周年を迎えましたので、10周年の記念行事の最期のイベント
として文化祭を計画して参りました。ご出演して下さいました、「バンド弾」の皆さん、「秋山涼

子」さん、「明石神楽社中」の皆さん、「美谷川会」の皆さん、それに「各サークル」の

皆さんと

余技作品展に「出展された会員Jの皆さんの御協力に、お礼を申し上げます、大変

有難うございました。お陰様で盛大に開催することができました。

なによりも企画から具体的な運営に当たられた各担当者の皆さん、大変ご苦労様
でした。

大阪支部協議会は、明日から新年度に入ります。文化祭の経験も一つの糧として

各サークル活動の充実・発展に努めて戴きたいと思います。また、余技作品演に出

展された会員の皆さんは、今後とも研鑽に努められよりよい作品をつくられるよう期

待いたします。

大阪支部協議会は気持ちも新たにあらゆる分野での活動の充実に努めてまいりま

すのでどうか引き続きご支援・御協力をよろしくお願いいたします。

本日最期までご参加を戴きました会員の皆様方に再度お礼申し上げます。

有難うございました。
2008年 10月 18日

NttT労組退職者の会大阪支部協議会

結成10周年配念行事

総出演者打合せ会

げ:ありがとうみなさス

ございました。

O企 画委員―同

○文化祭実行委員―同

○余技作品展実行委員一同

2008年 10月18日


